CARDAPIO CRECHE 1 A 3 ANOS - JULHO/2022

ALEE 1935
V- cusatao 4

25/07 (Segunda-feira) 26/07 (Terga-feira) 27/07 (Quarta-feira) 28/07 (Quinta-feira) 29/07 (Sexta-feira)
DESJEJUM Leite com cacau Vitamina de Banana Leite com cacau Suco de Melancia Leite com cacau
(7h/ 7:45h) Banana Pdo caseiro com manteiga Magd Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMOCO Omelete com cenoura Carne em cubos com chuchu Carne em moida ¢/ Batata doce Pernil com cebola e pimentdo Frango com mandioca
(10:00h) Salada de acelga com tomate Beterraba cozida Salada de repolho Farofa de Couve Salada de alface
Laranja Melancia Meldo Laranja Melancia
LANCHE Suco de Melancia Leite com cacau Suco de Manga Vitamina de Abacate Vitamina de Banana
(13:00h) Pdo caseiro com manteiga Mamdo Pdo caseiro com manteiga Banana Pdo caseiro com manteiga
Sopa de feijdo com carne em | Macarrdo ao alho e éleo  Frango | Sopa de frango, macarréo de sopa| Risoto de frango com cenoura e Arroz
JANTAR cubos e legumes (abdbora, desfiado ao molho e legumes (batata, abébora e milho C. moida com cenoura
(15:00h) chuchu, batata) Salada de repolho abobrinha) Salada de escarola Puré de batata
Magd Meldo Banana Magd Laranja
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (qg) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 419,17 62 17 11 238,67 34,2 158,46 2,89
(Média semanal) Tarde 378,63 58 15 10 175,28 37,52 166,16 1,85
Integral 789,58 123 32 19 394,79 70,48 263,64 4,49

Observagdo: Criancas menores de 02 anos NAO devem consumir nenhuma preparagdo com agucar.
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