Cardapio Integral - Fundamental e Pré Escola - JULHO 2022

25/07/2022 (Segunda-feira)

26/07/2022 (Terca-feira)

27/07/2022 (Quarta-feira)

Vo cuBATAG |

DESJEJUM (08h)

Leite com Cacau

Suco de melancia

28/07/2022 (Quinta-feira)

29/07/2022 (Sexta-feira)

P&o hot dog com Requeijao

Arroz com cenoura, Feijao

Pao de forma com paté de
abobora

Arroz, Feijdo Preto

Leite com Cacau

P&o hot dog com Requeijao

Vitamina de mamao

Pao de integral com margarina

Leite com cacau

Pao de forma com requeijdo

REFEICAO (11h)

LVOS COZIaos com azeile e

calea

Salada de pepino
Laranja

Vitamina de Banana

Frango com mandioca

Salada ae repoino com cenoura

ralada

Melao

Leite com Cacau

Arroz, Feijao

Pernil com batata
Salada acelga

Melancia

Arroz, Feijao
Carne moida ao molho cenoura
Salada de Alface

Laranja

Arroz, Feijdo

Frango ensopado com chuchu
Salada de escarola com tomate

Maga

LANCHE (13h30)

Biscoito Cream Craker

Sopa de feijdo com frango

Biscoito Rosquinha de coco

Macarrao ao alho e éleo

Vitamina de Banana

Maca

Mingau de Cacau

Vitamina de Abacate

Banana

JANTAR (16h)

(cenoura, chuchu, batata)

Atum ao sugo

Salada de beterraba ralada

Sopa de legumes com carne

(cenoura, chuchu, batata
doce e macarrdo)

Arroz

Carne moida com abobrinha

Macarrdo ao alho de éleo

Carne em cubos com abdbora

Salada de repolho Salada de Beterraba cozida
Maca Laranja Melédo Maca Melancia
Composicédo nutricional (Média Semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (Q) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5anos 1053,11 166 44 37
Fundamental 6 a 10 anos 1180,08 186 48 41
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Shirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




