CARDAPIO CRECHE 1 A 3 ANOS - MARCO 2023

09/03/2023 (Quinta-feira)

B33
¥ cusavao

10/03/2023 (Sexta-feira)

07/03/2023 (Terga-feira)

08/03/2023 (Quarta-feira)

Leite com cacau

06/03/2023 (Segunda-feira)
DESJEJUM Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de banana Suco de abacaxi
(7h/ 7:45h) Banana Pdo caseiro com manteiga Magd Péo cas. com paté de abdbora Pdo caseiro com manteiga
Arroz, Feij&o Arroz, Feijao Arroz, Feijc”xo Macarrdo ao alho e dleo Fr‘ango Arroz, Feij&o
ALMO¢GO Omelete com cenoura Carne em cubos com chuchu Carhe em moida ¢/ Batata doce desfiado ao molho Frango com mandioca
(10:00h) Salada de acelga com tomate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de acelga Salada de alface
Laranja Melancia Meldo Meldo Melancia
LANCHE Leite com cacau Suco de manga Suco de Melancia Vitamina de Abacate Vitamina de Banana
(13:00h) Pdo caseiro com manteiga Mamdo Pdo caseiro com manteiga Banana Pdo caseiro com manteiga
Macarrado ao alho e dleo o Risoto de frango com cenoura e Arroz, FCIJGO Arroz
) Sopa de feijdo com carne em . . . N ,
JANTAR Carne moida ao sugo , milho Pernil com cebola e pimentdo C. moida com cenoura
. cubos (abébora, chuchu, batata) . R
(15:00h) Salada de beterraba cozida Maci Salada de escarola Virado de couve Puré de batata
agd
Melancia ¢ Banana Laranja Laranja
LANCHE DA Goiaba Banana Magd Mexerica Banana
SAIDA
L o Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 443 67 18 11 365 29 163 3
(Média semanal) Tarde 533 68 23 19 293 32 425 2
Integral 950 134 40 28 639 61 577 5
14/03/2023 (Terga-feira) | 15/03/2023 (Quarta-feira) | 16/03/2023 (Quinta-feira) | 17/03/2023 (Sexta-feira)
Vitamina de Abacate Suco de Melancia

13/03/2023 (Segunda-feir'a)

Vitamina de Banana

Leite com cacau

Banana

Torta de legumes com frango

DESJETUM Leite com cacau
(7h/ 7:45h) Pdo caseiro com manteiga Mamdo Pdo caseiro com manteiga
Arroz, Feljao Arroz, Teljao Macarrao ao alho e oleo Arroz, Feljao Arroz, Feljao
ALMO¢CO Ovos cozidos com azeite e salsa Frango(cebola, tomate, pimentdo, Carne moida ao sugo Frango com abédbora Carne em cubos com abobrinha
(10:00h) Salada de acelga com tomate coentro) Salada de beterraba ralada Salada de alface com tomate Repolho refogado
Laranja Salada de batata / Meldo Banana Melancia Macd
LANCHE Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de Magd Suco de Manga Vitamina de Mamdo
(13:00h) Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Mamdo Bolo de Banana Banana
Macarrdo ao alho e éleo Sopa de legumes com frango Arroz, Feijdo Arroz, Carne moida com molho, Sopa de feijdo com c. cubos
JANTAR , .
Carne moida ao sugo (abdbora, batata doce e chuchu) Frango com chuchu e cenoura batata e cenoura (batata, cenoura e chuchu)
(15:00h) . . . o .
Salada de repolho / Melancia Laranja Salada de escarola / Laranja Salada de repolho / Magd Laranja
LANCHE DA
, Goiaba Banana Magd Mexerica Banana
SAIDA
_ o Periodo Energia (Kcal) CHO (qg) PTN (q) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 399 58 17 11 236 53 184 3
(Média semanal) Tarde 369 59 13 9 428 48 157 2
Integral 729 115 29 17 635 100 307 5




23/03/2023 (Quinta-feira)

24/03/2023 (Sexta-feira)

21/03/2023 (Terga-feira)

22/03/2023 (Quarta-feira)

Leite com cacau

20/03/2023 (Segunda-feira)
DESJETUM Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de Abacate Vitamina de Mamao
(7h/ 7:45h) Banana Pdo caseiro com manteiga Magd Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMOCO Omelete com cenoura Carne moida ao molho com Frango com abobrinha Carne moida ao molho TIsca de frango acebolada
(10:00h) Salada de acelga com tomate cenoura / Salada de beterraba Batata e cenoura sauté Salada de Alface Creme de milho
Laranja cozida / Meldo Laranja Meldo Magd
LANCHE Leite com cacau Suco de Melancia Leite com cacau Vitamina de Banana Suco de abacaxi
(13:00h) Pdo caseiro com manteiga Magd Pdo caseiro com manteiga Magd Torta de legumes com frango
Macarrdo ao alho e dleo  Frango Arroz, Feijdo Sopa de feijdo com carne em Macarrdo ao sugo
i B Arroz, Carne em cubos com
JANTAR desfiado ao molho Carne cubos com abobora cubos (cenoura, chuchu, Frango com abébora .
- mandioca, Salada de escarola
(15:00h) Salada de repolho Salada de acelga com tomate macarrdo) Salada de repolho Melancia
|
Meldo Laranja Melancia Banana
LANCHE DA
, Goiaba Banana Magd Mexerica Magd
SAIDA
. o Periodo Energia (Kcal) CHO (q) PTN (q) LPD (qg) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicdo nutricional Manhd 368 55 16 10 159 18 174 3
(Média semanal) Tarde 352 55 14 9 209 11 114 2
Integral 712 112 30 16 348 28 278 4
27/03/2023 (Sequnda-feira) | 28/03/2023 (Terca-feira) | 29/03/2023 (Quarta-feira) | 30/03/2023 (Quinta-feira) | 31/03/2023 (Sexta-feira)
DESJEJUM Leite com cacau Leite com cacau Suco de manga Suco de abacaxi Vitamina de banana
(7h/ 7:45h) Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Banana Bolo de banana Magd
Arroz, FGIJClO Arroz, FelJClO Arroz, FeIJClO Arroz, FeIJGO Macarrdo ao alho e dleo
ALMOCO Omelete com cebola, fomate e Frango com abébora Carne em cubos Carhe moida abobrinha Frango desfiado ao molho
(10:00h) orégano Salada de acelga com tomate Virado de couve Salada de Alface Salada de repolho
Salada de batata / Laranja Melancia Laranja Macd Meldo
LANCHE Vitamina de Banana Leite com cacau Vitamina de mamado Vitamina de Banana Leite com cacau
(13:00h) Magd Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Mamdo Pdo caseiro com manteiga
e Macarrdo ao alho e éleo Arroz / Frango ao molho com Arroz, Feijdo
Sopa de feijdo com carne (batata , Sopa de legumes com carne )
JANTAR , Carne moida ao sugo com N cenoura Frango com mandioca
doce, chuchu, abdbora) ) (cenoura, chuchu, macarrdo) R
(15:00h) Meld abobrinha / Salada de repolho Meld Puré de batata Salada de escarola com tomate
eldo eldo
Macgd Laranja Banana
ANC A
LAN l:'E b Goiaba Banana Magd Banana Magd
SAIDA
. o Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 353 55 15 8 89 25 129 3
(Média semanal) Tarde 335 46 14 10 328 33 161 2
Integral 663 100 29 16 398 57 279 4
Observagdo: Criancas menores de 02 anos NAO Suzana Ruth Vieira da Silva Shirley Lopes Fernandes da Silva
CRN-3 21934 CRN-3 16607

devem consumir nenhuma preparagdo com agtcar.

Nutricionista - SAE

Nutricionista Bonizzoni









