CARDAPIO UME ALAGOAS - JUNHO/2023

83 i
V. cusatao |

05/06 (Segunda-feira)

06/06 (Terga-feira)

07/06 (Quarta-feira)

08/06 (Quinta-feira)

09/06 (Sexta-feira)

V)
DESIETUM/ Vitamina de banana Leite com cacau Vitamina de banana
LANCHE Pdo hot dog com requeijdo Pdo de forma com margarina Biscoito rosquinha
(7h/13h) J qHen I 9
ALMOCO/ Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo Risoto de frango com cenoura e
JANT(;R Ovos mexidos Carne moida ao molho milho FERIADO PONTO FACULTATIVO
(10h/15h) Salada acelga com tomate Salada de repolho ¢/ beterraba | Salada de repolho com tomate
Laranja Meldo Laranja
LANC',"E DA MACA MEXERICA GOIABA
SAIDA
Composigdo nutricional Categoria Idade Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(Média semanal) Fundamental 6 a 10 anos 436 66 18 11

12/06 (Segunda-feira)

13/06 (Terga-feira)

14/06 (Quarta-feira)

15/06 (Quinta-feira)

16/06 (Sexta-feira)

DESJETUM/ Vitamina de banana ) o .
N ) Leite com cacau Togurte Vitamina de abacate Leite com cacau
LANCHE Pdo de forma integral com ) . . n
- Bolinho Magad Banana Pdo hot dog com requeijdo
(7h/13h) requeijdo
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Sopa de feijdo com c. cubos Macarrdo ao alho e dleo Arroz, Feijdo
ALMOCO/ ) ) o [ ;
TANTAR Ovos cozidos com azeite e salsa / | Moqueca de atum (cebola, tomate (macarrdo de sopa, batata, Frango ao sugo com abdbora Carne em cubos com mandioca
(10h/15h) Salada de acelga com tomate / e pimentdo) cenoura e chuchu) Salada de alface com tomate Repolho refogado
Laranja Salada de batata / Melancia Banana Melancia Magd
AC A
L NHE . DOCE MEXERICA GOIABA BANANA CAQUI
SAIDA
Composigdo nutricional Categoria Idade Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
(Média semanal) Fundamental 6 a 10 anos 785 106 25 29




19/06 (Segunda-feira)

20/06 (Terga-feira)

21/06 (Quarta-feira)

22/06 (Quinta-feira)

23/06 (Sexta-feira)

V)
DESIETUM/ Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de mamdo com banana Suco de melancia Vitamina de abacate
LANCHE o . " s o o
(7h/13h) Pdo de forma com margarina Pdo hot dog com requeijdo Magd Biscoito cream cracker Banana
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Sopa de legumes com carne em Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo preto
ALMOCO/ , , . . . ~
TANTAR Carne moida com batata doce e Frango com abdbora cubos (batata, cenoura, chuchu, Frango desfiado ao molho Pernil com pimentdo cebola e
cenoura Salada de acelga com tomate macarrdo de sopa) Salada de escarola com tfomate tomate
(10h/15h) . . ~ :
Laranja Melancia Meldo Banana Salada de batata / Laranja
ANC A "
LAN HE b MACA MEXERICA GOIABA CAQUI BANANA
SAIDA
Composigdo nutricional Categoria Idade Energia (Kcal) CHO (g) PTN (q) LPD (g)
(Média semanal) Fundamental 6 a 10 anos 765 107 28 25

26/06 (Segunda-feira)

27/06 (Terga-feira)

28/06 (Quarta-feira)

29/06 (Quinta-feira)

30/06 (Sexta-feira)

DESJETJUM/ N . .
Vitamina de banana Leite com cacau Leite com cacau Suco de manga
LANCHE . . - Arroz doce com canela N - )
Magd Pdo de forma com requeijdo Pdo hot dog com requeijdo Pipoca
(7h/13h)
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Pdo hot dog com salsicha ao molho Macarrdo ao alho e éleo )
ALMOCO/ , Caldo verde com Pernil
Omelete com cenoura Carne em cubos com chuchu e batata palha Carhe em moida ao molho B
JANTAR . Pdo (acompanhamento)
Salada de acelga com tomate / Beterraba cozida Suco de uva Salada de repolho com cenoura
(10h/15h) . ) : . N Bolo
Laranja Melancia (Agricultura Familiar) Meldo
ANC A o
LAN HE . MACA MEXERICA GOIABA BANANA CAQUI
SAIDA
Composigdo nutricional Categoria Idade Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) Fundamental 6 a 10 anos 754 95 23 31
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