Cardéapio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e Il/ EJA) - SETEMBRO 2023

04/09/2023 (Segunda-feira)

05/09/2023 (Terga-feira)

06/09/2023 (Quarta-feira)

07/09/2023 (Quinta-feira)

08/09/2023 (Sexta-feira)

DES(‘;IE;UM Leite com Cacau Vitamina de banana Leite com cacau
LANCHE Pao de forma |.n~tegral com Biscoito Maisena P&o hot dog com requeijao
(13h) requeijéo
Macarrdo ao sugo Arroz com cenoura, Feijéo Sopa de feijao com carne
~ . FERIAD PONTO FACULTATIV
REFEICAO Frango com abobrinha MoqL_Jeca d~e Atum (cebola, tomate, (cenoura, chuchu, batata) © ONTO FACU ©
pimentao, cebola e coentro)
(10h/ 15h)
Salada de beterraba cozida Salada de batata
Laranja Melancia Maga
LANCHE DA ~
SAIDA MACA MEXERICA PERA
*O EJA contempla somente a Refei¢éo.
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Observagdo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5 anos 642,9 103 24 20
Fundamental 6a10 anos 721,15 115 27 18
11 a 14 anos 782,48 125 32 18
EJA Adultos 348,88 58 18 11

Shirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santog Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardapio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e ll/ EJA) - SETEMBRO 2023

L
s T
Vi cusATao |

11/09/2023 (Segunda-feira)

12/09/2023 (Terca-feira)

13/09/2023 (Quarta-feira)

14/09/2023 (Quinta-feira)

15/09/2023 (Sexta-feira)

DES(‘;F]‘)]UM Leite com Cacau Leite com Cacau logurte de morango Suco de goiaba Vitamina de abacate
LANCHE o ) -
(13h) Biscoito Rosquinha de coco Pao de forma com requeijao Banana Bolo Macéa
Arroz, Feijao Macarréo ao alho e dleo Sopa de legumes com frango Arroz, Feijdo Preto Arroz, Feijdo
REFEIQAO Omelete com,tomate, cebola e | Carne moida ao molho de cenoura (abdbora, chucNhu,batata, Pernil a vinagrete quente Frango com mandioca
(10h/ 15h) orégano com beterraba macarrao)
Salada de repolho Salada de pepino Virado de Couve Salada de Alface
Laranja Melédo Magca Laranja Banana
LAgi%EADA DOCE MEXERICA BANANA CARAMBOLA PERA
*O EJA contempla somente a Refeigéo.
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Observacdo: Para os alunos do periodo da tarde, o ailmogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4e5anos 583,51 97 20 14
Fundamental 6a10anos 631,81 104 22 15
11 a 14 anos 729,36 123 26 16
EJA Adultos 409,9 68 17 9

Shirley Lopes Fernandes da Siva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santog Ribeiro

CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. € Neves

CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardéapio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e Il/ EJA) - SETEMBRO 2023

18/09/2023 (Segunda-feira)

19/09/2023 (Terca-feira)

20/09/2023 (Quarta-feira)

21/09/2023 (Quinta-feira)

22/09/2023 (Sexta-feira)

itamina de banana uco de manga eite com cacau itamina de mamao com maca
DES(J;)JUM Vit deb Suco d Leit Vit d
~ A Mingau de cacau
LANCHE Biscoito Cream craker Pdo de forma com paté de P&o de forma integral com Requeijao Banana
(13h) cenoura com frango
Macarrdo ao sugo Arroz, Feijao Sopa de legumes com pernil Arroz, Feijéo Arroz, Feijao
REFEICAO Frango com cenoura Carne moida com batata (cenoura, abobanha,batata, Frango com abobora Carne em cubos com mandioca
(10h/ 15h) macarréo)
Salada de beterraba ralada Salada de repolho Salada de alface Salada de acelga com tomate
Laranja Melancia Maca Banana Melédo
LAgi%EADA MACA MEXERICA BANANA CARAMBOLA PERA
*O EJA contempla somente a Refeicéo.
*Cardépio sujeito a altera¢des devido a sazonalidade dos produtos.
Observacao: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (@) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5 anos 552,48 88 23 13
Fundamental 6 a 10 anos 579,73 91 24 15
11 a 14 anos 699,9 110 31 16
EJA Adultos 431,79 67 22 8

Shirley Lopes Fernandes da Sitva

CRN-3 16607

Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dog Santog Ribeiro

CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raqguel N.R. € Neves

CRN-3 35646
Nutricionista SAE




Cardépio Parcial (Pré-escola/ Fundamental | e ll/ EJA) - SETEMBRO 2023

25/09/2023 (Segunda-feira)

26/09/2023 (Terca-feira)

27/09/2023 (Quarta-feira)

28/09/2023 (Quinta-feira)

29/09/2023 (Sexta-feira)

DES\;IEJUM Leite com Cacau Leite com cacau Vitamina de banana Suco de abacaxi
LA(NC)HE Mingau de maisena
(13h) Biscoito Rosquinha de coco Pao hot dog com requeijao Maca Bolo
Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo Sopa de feijao com frango Arroz, Feijdo Arroz com cenoura, Feijao
REFEICAO Ovos mexidos com abobrinha Carne moida ao molho (abdbora, chuchu e batata) Atum com batata Isca de frango acebolada
(10h/ 15h) Salada de beterraba ralada Salada de pepino com cenoura Salada de alface com tomate Creme de milho
Laranja Maca Banana Melancia Laranja
LAZi:'?DiDA MAQA MEXERICA CARAMBOLA BANANA PERA
*O EJA contempla somente a Refei¢éo.
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Observacgéo: Para os alunos do periodo da tarde, o almogo pode ser oferecido as 13h e o lanche as 15h.
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Pré Escola 4 e 5 anos 578,93 89 24 14
6a 10 anos 597,05 90 25 15
Fundamental 11al4anos 683,81 108 33 17
EJA Adultos 415,35 70 23 9

Shirley Lopes Fernandes da Sitva
CRN-3 16607
Nutricionista - Bonizzoni

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista SAE

Raguel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista SAE




