CARDAPIO CRECHE 6 A 11 MESES - OUTUBRO/2023

1833 P .
Vo cusatao |

05/10 (Quinta-feira)

06/10 (Sexta-feira)

02/10 (Segunda-feira) 03/10 (Terga-feira) 04/10 (Quarta-feira)
DESJETUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Banana cozida Mamdo Magd Manga Pera
ALMOCO Batata, abébora, acelga, feijdo, |Inhame, cenoura, abobrinha, frango Batata, cenoura, couve, feijdo, JMandioca, cenoura, repolho, feijdo, Batata, cenoura, beterraba,
(10:00h) ovo / Laranja Creme de fruta carne / Banana frango / Creme de fruta feijdo, carne / Laranja
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Macd Manga Pera Magd Banana
JANTAR | Mandioca, cenoura, chuchu, frango] Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Batata, cenoura, chuchu, carne Batata, abébora, repolho, feijdo, | Inhame, cenoura, ervilha, frango
(15:00h) Melancia atum / Banana Creme de fruta carne / Meldo / Creme de fruta
LANCHE DA MACA MEXERICA PERA BANANA Biscoito de polvilho
SAIDA
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 351,71 49,00 14,00 11,00 247,60 50,59 222,88 5,01
(Média semanal) Tarde 337,27 48,00 13,00 11,00 186,67 44,35 136,58 2,81
Integral 664,13 95,00 26,00 20,00 415,11 93,70 348,24 7,54

09/10 (Segunda-feira) |

10/10 (Terga-feira)

11/10 (Quarta-feira)

12/10 (Quinta-feira)

13/10 (Sexta-feira)

SEMANA DA EDUCACAO

FERTIADO

PONTO FACULTATIVO

16/10 (Segunda-feira)

17/10 (Terca-feira)

18/10 (Quarta-feira)

19/10 (Quinta-feira)

20/10 (Sexta-feira)

DESJEJUM
(7h/ 7:45h)

Férmula infantil 2
Banana cozida

Férmula infantil 2
Pera

Férmula infantil 2
Manga

Férmula infantil 2
Abacate com banana

Férmula infantil 2
Mamdo

Batata, cenoura, couve, feijdo,

Mandioca, cenoura, chuchu, feijdo,

Batata, cenoura, abobrinha, frango

Batata doce, abébora, chuchu,

ALMOCO |Batata, cenoura, acelga, feijdo, ovo
(10:00h) / Laranja pernil / Meldo carne / Mamdo / Magd feijdo, carne / Melancia
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Magd Banana cozida Pera Manga Banana
JANTAR Batata doce, abébora, chuchu, | Mandioca, abébora, repolho, feijdo,| Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Batata, cenoura, acelga, feijdo, | Batata, cenoura, chuchu, feijdo,
(15:00h) frango / Melancia carne / Laranja carne / Banana carne / Meldo frango / Magd
ANC A ~
LAN HE b MACA BANANA MEXERICA CARAMBOLA PERA
SAIDA
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 325,84 46,00 10,00 11,00 418 54 103,36 218,03 4,20
(Média semanal) Tarde 360,53 55,00 12,00 10,00 343,37 66,21 209,08 432
Integral 654,84 97,00 23,00 19,00 741,85 165,70 410,50 8,26




23/10 (Seqgunda-feira) 24/10 (Terca-feira) 25/10 (Quarta-feira) 26/10 (Quinta-feira) 27/10 (Sexta-feira)
DESJEJUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Banana cozida Manga Macd Banana Pera
ALMOCO Batata, cenoura, chuchu, feijdo, | Mandioca, abébora, acelga, feijdo, |Batata doce, cenoura, couve, feijdo, Batata, beterraba, escarola, Batata, abébora, chuchu, feijdo,
(10:00h) atum / Laranja frango / Meldo carne / Banana frango / Melancia carne / Laranja
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Macd Mamdo Pera Manga Banana
JANTAR | Mandioca, cenoura, chuchu, feijdo,] Batata doce, abobrinha, repolho, Batata, cenoura, chuchu, carne | Batata, cenoura, acelga, feijdo, ovo|Batata, cenoura, escarola, feijdo,
(15:00h) frango / Melancia feijdo, carne / Magd Meldo / Laranja frango / Mamdo
LANC',"E DA MACA MEXERICA CARAMBOLA BANANA PERA
SAIDA
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 330,02 46,00 13,00 10,00 351,43 83,81 210,71 424
(Média semanal) Tarde 345,68 53,00 11,00 10,00 400,65 72,38 214,63 4,28
Integral 633,22 94,00 23,00 18,00 731,53 154,13 412,91 8,17
30/10 (Segunda-feira) 31/10 (Terga-feira) 01/11 (Quarta-feira) 02/11 (Quinta-feira) 03/11 (Sexta-feira)
DESJETUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Banana cozida Pera Manga
ALMOCO Mandioca, abdbora, repolho, Batata, cenoura, abobrinha, feijdo, | Batata, cenoura, acelga, feijdo, ovo
(10:00h) frango / Magd carne / Melancia / Laranja
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 FERTADO PONTO FACULTATIVO
(13:00h) Manga Banana cozida Pera
JANTAR Batata, cenoura, acelga, feijdo, Mandioca, beterraba, repolho, Batata, cenoura, chuchu, feijdo,
(15:00h) pernil / Laranja feijdo, carne / Magd frango / Melancia
LANC',"E DA MACA MEXERICA PERA
SAIDA
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) 12/jan LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 362,06 5046,00 12,00 13,00 179,72 69,89 259,85 5,03
(Média semanal) Tarde 329,65 46,00 12,00 11,00 146,29 61,21 205,84 4,29
Integral 666,49 95,00 24,00 21,00 327,96 130,13 455,05 9,05
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