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CARDAPIO B - CRECHE 6 A 11 MESES - NOVEMBRO/DEZEMBRO/2023

BRASFC
T
27/11 (Segunda-feira) 28/11 (Terga-feira) 29/11 (Quarta-feira) 30/11 (Quinta-feira) 01/12 (Sexta-feira)
DESJEJUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Manga Abacaxi Magd Banana Pera
ALMOCO Batata, cenoura, acelga, grdo de Mandioquinha, chuchu, repolho, Polenta, cenoura, beterraba, Batata, abdbora, couve, feijdo Mandioca, cenoura, brécolis,
(10:00h) bico, ovo feijdo, carne feijdo, carne preto, pernil frango
Laranja Meldo Mamdo Melancia Banana
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Banana cozida Mamdo com banana Pera Abacate com banana Manga
TANTAR Mandioca, abébora, repolho, Batata, abdbora, chuchu, feijdo, Mandioca, cenoura, abobrinha, Mandioquinha, cenoura, acelga, | Batata, cenoura, chuchu, feijdo,
(15:00h) feijdo, carne carne frango feijdo, frango carne
Melancia Macd Banana Laranja Creme de fruta
LANC',"E DA NECTARINA BANANA AMEIXA PERA MACA
SAIDA
04/12 (Segunda-feira) 05/12 (Terca-feira) 06/12 (Quarta-feira) 07/12 (Quinta-feira) 08/12 (Sexta-feira)
DESJEJUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Banana cozida Manga Abacate com banana Pera Banana
ALMOCO Batata, cenoura, acelga, feijdo Batata doce, cenoura, escarola, |Mandioca, abébora, repolho, feijdo, Batata, abdbora, abobrinha, Batata, cenoura, repolho, feiijdo,
(10:00h) fradinho, ovo carne carne feijdo, frango atum
Laranja Meldo Creme de fruta Banana Melancia
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Pera Banana cozida Abacaxi Magd Manga
Mandioca, cenoura, beterraba, Batata, abdbora, chuchu, feijdo, Batata doce, abdbora, chuchu, Batata, cenoura, acelga, feijdo,
JANTAR o o Batata, cenoura, chuchu, carne
feijdo, carne frango feijdo, frango carne
(15:00h) . . . . Banana
Melancia Laranja Magd Meldo
LANCHE DA PESSEGO BANANA FIGO PERA MACA
SAIDA




15/12 (Sexta-feira)

14/12 (Quinta-feira)

11/12 (Segunda-feira) 12/12 (Terca-feira) 13/12 (Quarta-feira)
DESJETUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Banana cozida Pera Mamdo com banana Manga Macd
. Inhame, cenoura, chuchu, feijdo, Mandioca, abdbora, repolho, Batata, cenoura, vagem, ovos,
ALMOCO Batata, cenoura, soja, ovo Batata, beterraba, acelga, carne o
(10:00h) Larania Mag frango feijdo, carne frango
' ) Melancia Meldo Manga
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Magad Mamdo Magad Banana Pera
. Mandioca, abdbora, abobrinha, Inhame, cenoura, acelga, feijdo, Batata, cenoura, vagem, ovos,
JANTAR Batata, cenoura, couve, pernil Batata, cenoura, chuchu, carne
] carne carne frango
(15:00h) Melancia N Banana .
Meldo Laranja Manga
ANC ~
LAN I,F‘E DA NECTARINA BANANA AMEIXA MACA LICHIA
SAIDA
18/12 (Segunda-feira) 19/12 (Terga-feira) 20/12 (Quarta-feira) 21/12 (Quinta-feira) 22/12 (Sexta-feira)
DESJETUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Banana cozida Pera Mamdo com banana
Batata, cenoura, chuchu, feijdo, 3 . Mandioca, cenoura, abobrinha,
ALMOCO Batata, abébora, abobrinha, carne o
ovo feijdo, carne
(10:00h) ) Banana N
Laranja Magad
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 REUNTAO DE PATS E MESTRES REUNTAO PEDAGGGICA
(13:00h) Manga Magad Manga
TANTAR Batata, cenoura, acelga, feijdo, | Mandioca, cenoura, chuchu, feijdo, | Batata, cenoura, chuchu, feijdo,
(15:00h) frango carne frango
' Banana Meldo Banana
LANC'T'E DA MACA BANANA MACA
SAIDA
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