CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - PARCIAL - MAIO/2024
(UMES ACRE, LUIZA CORTEZ, PARA, SANTA CATARINA, TOCANTINS E VL. SAO JOSE)

13/05 (Segunda-feira)

14/05 (Terga-feira)

15/05 (Quarta-feira)

16/05 (Quinta-feira)

17/05 (Sexta-feira)

Leite com cacau

Leite com cacau

Inf.1ao 3 . . . " . .
DESJEJUM Pdo caseiro com manteiga Suco de abacaxi Vitamina de banana e abacate Pdo caseiro com manteiga Suco de manga
(8:00h) Infdes Leite com cacau Torta de frango com legumes Banana Leite com cacau Bolo de banana
nr.Te Pdo de hot dog com requeijdo Pdo de forma com manteiga
A , Feijd Sopa de feijdo com legumes
Arroz, Feijdo rroz, Tendo opa de Teldo co egu. e Macarrdo ao Sugo Arroz, Feijdo
Carne em cubos carne em cubos (mandioca, , g
ALMO¢CO Omelete com tomate e cebola i . Carne moida com cenoura Frango desfiado
Todos Salada de alface e beterraba | cenoura, abobrinha e macarrdo o
(10:00h) Salada de escarola c/cenoura Salada de feijdo branco Salada de acelga
: ralada de sopa) - .
Laranja N N Meldo Melancia
Meldo Magd
CRECHE: Doce de banana (sem
LANCHE DA , oce de batiania (se SUCO DE LARANJA
SATDA Todos PERA MACA BANANA aglcar) (Agricultura Familiar)
. i a Familia
PRE: Doce de leite J
Composiciio nutricional Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (meg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
L l1a3anos |Manhd/ Tarde 596 94 24 18 192 48 186 3
(Média semanal)
4 e5anos |Manhd/ Tarde 718 114 26 19

20/05 (Segunda-fei ra)

21/05 (Terga-feira)

22/05 (Quarta-feira)

23/05 (Quinta-feira)

24/05 (Sexta-feira)

Leite com cacau

Leite com cacau

Inf.1a03
Pdo casei tei Pdo casei tei
DESJEJUM adachahdoculioilles Suco de abacaxi Vitamina de banana com mamdo Suco de manga ® Cfs_elm com mantelge
(7h/ 7:45h) Leite com cacau Pdo de queijo Magd Torta de c. moida com legumes eite com cacau
Inf.4e5 N ) Pdo de forma integral com
Pdo de hot dog com manteiga -
requeijdo
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Sopa de legumes com frango Arroz, Feijdo preto Macarrdo ao sugo
ALMOCO Todos Atum com cebola e fomate Quibe de forno (batata, cenoura, chuchu e Pernil ao vinagrete Carne em cubos com cenoura
(10:00h) Salada de batata Salada de repolho roxo macarrdo de sopa) Virado de Couve Salada de repolho
Melancia Meldo Banana Laranja Magad
ANCHE DA ~
L EDb Todos MACA PERA GOIABA BANANA MEXERICA
SAIDA
Composicdo nutricional Faixa etaria Pe~riodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
L 1a3anos |Manhd/ Tarde 604 92 21 16 186 42 169 3
(Média semanal)
4e5anos |Manhd/ Tarde 677 108 24 17




30/05 (Quinta-feira)

31/05 (Sexta-feira)

27/05 (Segunda-feira) 28/05 (Terga-feira) 29/05 (Quarta-feira)
Leite com cacau
Inf.1a0 3 . . . Suco de uva .
DESJETUM Pdo caseiro com manteiga . . Suco de abacaxi
(Agricultura Familiar)
(7h/ 7:45h) Leite com cacau N . Cuscuz de frango
Inf.4e5 ) Mini pizza de queijo com fomate
Pdo de hot dog com manteiga
Arroz, Feijdo . Sopa de feijdo com legumes e
. Arroz, Feijdo )
ALMOCO Ovos cozidos ) carne em cubos (mandioca,
Todos Carne em cubos ¢/ mandioca . N
(10:00h) Salada de acelga com tomate * Bol cenoura, abobrinha e macarrdo
olo
Laranja de sopa) / Melancia
ANC A ~ DOCE DE BANANA (Sem
LANCHE DAL L os PERA MACA ’ (Se
SAIDA aglcar)

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

* Bolo: Aniversariantes do més - Bolo de cacau com cobertura de brigadeiro de banana.

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1a 3 anos Manhd / Tarde 595 90 20 15 176 40 159 3
4 e5anos |Manhd/ Tarde 651 106 23 16

Observagdo: Criancas menores de 02 anos NAO devem
consumir nenhuma preparagdo com agucar.
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