s

CARDAPIO CRECHE/FUND "UME MARTA JOSETE" TERREO - JULHO/2024

BRASFOOD b A
srememeer V. cusATAD |
01/07/2024 (Segunda-feira) 0/07/2024 (Terga-feira) 03/07/2024 (Quarta-feira) 04/07/2024 (Quinta-feira) 05/07/2024 (Sexta-feira)
Inf.2e3 Suco de manga Leite com cacau Vitamina de banana e magd Suco de abacaxi Leite com cacau
n.ee Biscoito de polvilho Pdo caseiro com manteiga Banana Torta de frango com legumes Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM
: Suco de goiaba Suco de melancia
(8:00h) o ° ,90' Leite com cacau Leite com cacau o ° . I Leite com cacau
Fund. Pdo de forma integral com - - . . Pdo de forma integral com . .
) Pdo hot dog com requeijdo Pdo de forma com manteiga o Pdo de hot dog com manteiga
margarina requeijdo
Arroz, Feijdo N
- . - . . o Creche: Macarrdo ao sugo
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Pernil com cebola e pimentdo Fund: Arroz. Feiid
: oz, Feijdo
ALMOCO Tod Ovos mexidos Carne em cubos com cenoura Frango desfiado Virado de Couve Fran m abob qnh
S rango com abobrinha
(10:00h) oce Salada de alface com cenoura Salada de grdo de bico Creme de milho Creche: Creme de manga (c/ s ? da de tomat
alada de tomate
Laranja Meldo Melancia inhame)
) Banana
Fund: Laranja
Inf.2 e 3 Leite com cacau Suco de melancia Leite com cacau
LANCHE nt.ce Pdo caseiro com manteiga Pdo de queijo Pdo caseiro com manteiga Vitamina de banana e abacate Suco de abacaxi
(13:00h) o Leite com cacau Mo d . Togurte Macd Cuscuz paulista de frango
. ingau de aveia
un Biscoito Cream Cracker 9 Banana
Arroz a gr cenoura, milho, Arroz
Macarrdo a alho e dleo 0243 <.aga (cenoura, milho Sopa de legumes com frango Arroz , °
, ervilha e salsa), . . 3 Carne moida com chuchu
JANTAR Carne moida ao molho (mandioca, cenoura, abobrinha el Carne em cubos com abdbora
Todos Atum com batata N Salada de repolho com cenoura
(15:00h) Salada de repolho c/beterraba o macarrdo de sopa) Salada de acelga o
) Creche: Feijdo . . Creche: Feijdo e Manga
Melancia Magd Meldo )
Banana Fund: Laranja
LANCHE DA
, Todos GOIABA MACA BANANA PERA MEXERICA
SAIDA
Composigdo nutricional | Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. € (mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
(Média semanal) 6 a 10 anos Integral 1205,90 174 56 32




08/07/2024 (Segunda-feira)

09/07/2024 (Terga-feira)

10/07/2024 (Quarta-feira)

11/07/2024 (Quinta-feira)

12/07/2024 (Sexta-feira)

Leite com cacau

Suco de abacaxi

Leite com cacau

Inf.2e3 o . . , ~ : .
Pdo caseiro com manteiga Torta de c. moida com legumes Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM
(7h/ 7:45h) ) Suco de abacaxi )
Leite com cacau o . Leite com cacau
Fund. N i Pdo de forma integral com . .
Pdo de forma com manteiga o Pdo de hot dog com manteiga
requeijdo
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMOCO Tod Pernil com cebola e pimentdo Peixe ao molho Carne moida com chuchu
s
(10:00h) ode Virado de Couve Batata e Cenoura refogados Puré de batata
Laranja Magad Melancia
Inf 2e3 PONTO FACULTATIVO FERIADO Suco de melancia Leite com cacau
h.ee Bolo de banana Pdo caseiro com manteiga
LANCHE Vitamina de banana e abacate
(13:00h) Magd
Fund Suco de melancia Leite com cacau
une: Bolinho Biscoito Rosquinha de coco
Sopa de feijdo com legumes e Arroz, Carne em cubos com Macarrdo ao alho e dleo
JANTAR Tod frango (mandioca, cenoura, Polenta / Salada de alface Frango ao molho
s
(15:00h) oce abobrinha e macarrdo de sopa) Creche: Feijdo Salada de feijdo fradinho com
Magd Meldo cenoura ralada / Laranja
LANCHE DA N
, Todos Doce de banana (sem agticar) BANANA MACA
SAIDA
Composigdo nutricional | Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
(Média semanal) 6 a 10 anos Integral 1314,70 183 58 39




15/07/2024 (Segunda-feira)l 16/07/2024 (Terga-feira) | 17/07/2024 (Quarta-feira) | 18/07/2024 (Quinta-feira) | 19/07/2024 (Sexta-feira)
Inf.2e3
DESJETUM
(8:00h)
Fund.
ALMOCO
¢ Todos
(10:00h)
Inf.2e3
LANCHE RECESSO ESCOLAR
(13:00h)
Fund.
JANTAR
Tod
(15:00h) odos
LANCHE DA
, Todos
SAIDA
Composigdo nutricional | Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. € (mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
(Média semanal) 6 a 10 anos Integral




22/07/2024 (Segunda-feira)

23/07/2024(Terga-feira)

24/07/2024 (Quarta-feira)

25/07/2024 (Quinta-feira)

26/07/2024 (Sexta-feira)

Leite com cacau

Suco de melancia

Vitamina de banana

Suco de abacaxi

Leite com cacau

Inf.2e3
f.2e Pdo caseiro com manteiga Pdo de queijo Magd Torta de c. moida com legumes Pdo caseiro com manteiga
DESJETUM
(7h/ 7:45h) Leite com cacau . . Leite com cacau .
- ) Suco de goiaba Leite com cacau N ) Leite com cacau
Fund. Pdo de forma integral com . - " . Pdo de forma integral com . .
. Pdo hot dog com requeijdo Pdo de forma com manteiga o Pdo de hot dog com manteiga
margarina requeijdo
o - - Creche: Macarrdo ao molho o
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Fund: A Feiid Arroz, Feijdo
und: Arroz e Feijdo
ALMO¢GO Todos Ovos cozidos Carne em cubos com cenoura Pernil com cebola e pimentdo Fran desf'adJ Carne moida com chuchu
odo 0 iado
(10:00h) Salada de alface com cenoura Salada de acelga Virado de Couve sl j d i Puré de batata
alada de pepino
Laranja Meldo Laranja pep Melancia
Creche: Manga / Fund: Banana
Suco de manga Leite com cacau Leite com cacau Suco de abacaxi
Inf.2¢e3 o ) . o . i ,
o . Bolo de banana Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Torta de c. moida com legumes
LANCHE Vitamina de banana e mamdo
(13:00h) Magd . o "
Fund Suco de manga Mi q Leite com cacau Vitamina de mamdo
. ingau de cacau
un Bolinho J Biscoito Rosquinha de coco Banana
. , . . - Arroz Macarrdo ao alho e éleo
Macarrdo ao alho e dleo Risoto (frango, cenoura, ervilha | Sopa de feijdo com legumes e )
) ) ) Carne em cubos com Polenta Peixe ao molho
JANTAR Carne moida ao molho e milho) frango (mandioca, cenoura, e
Todos ) . Salada de alface Salada de feijdo branco com
(15:00h) Salada de repolho com cenoura Salada de tomate abobrinha e macarrdo de sopa) -
lada / Melanci Maci Banan Creche: Feijdo cenoura ralada
ralada / Melancia acd anana
¢ Meldo Creche: Pera / Fund: Laranja
L ANCHE DA Creche: Doce de banana (sem
Todos CARAMBOLA agticar) PERA BANANA MACA
SAIDA .
Fund: Doce de leite
Composigdo nutricional | Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. € (mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
(Média semanal) 6 a 10 anos Integral 1306,00 185 58 39




29/07/2024 (Segunda-feira)

30/07/2024 (Terga-feira)

31/07/2024 (Quarta-feira)

01/08/2024 (Quinta-feira)

02/08/2024 (Sexta-feira)

Leite com cacau

Suco individual de uva

Vitamina de banana e mamdo

Suco de abacaxi

Leite com cacau

Inf.2e3
nf.2e Pdo caseiro com manteiga Mini pizza de queijo com tomate Magd Torta de frango com legumes Pdo caseiro com manteiga
DESJEJUM
(8:00h) Leite com cacau ) ] Suco de manga )
- . Suco de goiaba Leite com cacau . . Leite com cacau
Fund. Pdo de forma integral com " - N . Pdo de forma integral com . .
. Pdo hot dog com requeijdo Pdo hot dog com manteiga o Pdo de hot dog com manteiga
margarina requeijdo
- Creche: Macarrdo ao Sugo
- Arroz, Feijdo o o o
Arroz, Feijdo F desfiad Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Fund: Arroz e Feijdo
rango desfia
ALMOCO Ovos mexidos J° ) ° . Carne em cubos com cenoura Pernil com cebola e pimentdo Carne moida
Todos Salada de soja em grdo .
(10:00h) Salada de escarola e cenoura Salada de repolho roxo Virado de Couve Salada de tomate
] Creche: * Bolo de cacau . .
Laranja - Meldo Laranja Creche: Creme de manga (c/
Fund: Macd . o
inhame) / Fund: Magd
Inf.2 e 3 Suco de melancia Suco individual de uva Leite com cacau Vitamina de banana e abacate
LANCHE h.ee Biscoito de polvilho Mini pizza de queijo com fomate Pad caseiro com manteiga Banana Suco de abacaxi
(13:00h) Cuscuz paulista de frango
Fund Suco de maracujd Suco de uva individual Togurte Mi d )
und. Biscoito Cream Cracker Bolinho recheado e com cobertura Banana ingau de maisena
- ) Arroz,
Macarrdo ao alho e éleo 3 . 3
Carne moida com molh Carne em cubos com abdbora Sopa de legumes com frango Macarrdo alho e éleo Arroz,
arne moida com molho
JANTAR Salada de acelga (mandioca, cenoura, abobrinha e Carne em cubos ao molho Frango com chuchu
Todos Salada de repolho ¢/ o N "
(15:00h) beterrab Creche: Feijdo macarrdo de sopa) Salada de repolho Creche: Feijdo
eterraba
. Creche: * Bolo de cacau Banana Meldo Magd
Melancia ]
Fund: Laranja
ANC A ~
L IS\IA?DEAD Todos MEXERICA BANANA MACA PERA Doce de banana (sem agticar)
Composigdo nutricional | Faixa etdria Periodo Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. € (mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
(Média semanal) 6 a 10 anos Integral 1302,00 188 59 40

* Bolo de cacau CRECHE: adogado com uva passa e tamara (p/ alunos menores de 2 anos) e cobertura de banana com leite em p6 e cacau.
* Bolo de cacau FUND: com cobertura de brigadeiro de leite condensado e cacau.

Observagdo: Criancas menores de 02 anos NAO devem
consumir nenhuma preparagdo com agtcar.

Suzana Ruth Vieira da Silva
CRN-3 21934
Nutricionista - SAE

Shirley Lopes Fernandes da Silva

CRN-3 16607

Nutricionista BRAS FOOD




