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CARDAPIO CRECHE 1 A 3 ANOS - JANEIR0/2025
Creches Pélo - UC Crianga Feliz e UC Novos Tempos

06/01 (Segunda-feira)

07/01 (Terga-feira)

08/01 (Quarta-feira)

09/01 (Quinta-feira)

10/01 (Sexta-feira)

Suco de manga

DESJEJUM Suco integral Leite Suco de abacaxi Leite com batata doce
. . . Bolo de banana (adogado com . . . J N ) )
(7h/ 7:45h) Pdo caseiro com manteiga R Pdo caseiro com manteiga Torta de c. moida com legumes Pdo caseiro com manteiga
tdmara e uva passa)
Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e dleo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
ALMOCO | Ovos mexidos com azeite e salsa Carne moida ao molho com Estrogonofe de frango com Carhe em cubos com abébora |Moqueca de atum (cebola, tomate,
(10:00h) Salada de tomate chuchu / Salada de alface e grdo cenoura e milho Salada de repolho pimentdo, coentro)
Laranja de bico / Meldo Salada de pepino / Banana Melancia Salada de batata / Laranja
LANCHE Suco de abacaxi Leite batido com cacau e tdmara] Vitamina de banana e magd Leite Suco de manga
(13:00h) Cuscuz de frango Pdo caseiro com manteiga Mamdo Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
Risoto de frango Arroz, Feijdo Macarrdo ao molho Sopa de legumes e frango Arroz, Feijdo
JANTAR (milho, ervilha e cenoura) Frango com abobrinha Carne moida com cenoura (batata doce, abébora, chuchu e] Carne em cubos com mandioca
(15:00h) Salada de acelga com cenoura Salada de batata Salada de repolho macarrdo de sopa) Salada de beterraba
Meldo Melancia Laranja Meldo Melancia
LANCHE DA o A "
, MACA DOCE DE BANANA PESSEGO PERA MACA
SAIDA
13/01 (Segunda-feira) 14/01 (Terga-feira) 15/01 (Quarta-feira) 16/01 (Quinta-feira) 17/01 (Sexta-feira)
. L - Leite batido com cacau e uva .
DESJEIUM Suco de abacaxi Vitamina de banana e magd < Leite Suco de manga
assa
(7h/ 7:45h) Pdo caseiro com manteiga Mamdo . ) P ) Pdo caseiro com manteiga Cuscuz de frango
Pdo caseiro com manteiga
Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo Arroz, feijdo Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo
ALMOCO Ovos cozidos Isca de frango acebolada Carne moida com polenta Pernil com cebola e pimentdo | Atum ao molho / Puré de batata
(10:00h) Salada de tomate Salada de feijdo fradinho com Salada de alface Farofa com couve e cenoura Salada de alface com tomate
Laranja cenoura / Meldo Laranja Meldo Melancia
. . Suco de melancia o .
LANCHE Leite Suco de abacaxi Vitamina de banana e abacate Leite com batata doce
. ) ) J Bolo de banana (adogado com N N . .
(13:00h) Pdo caseiro com manteiga Torta de c. moida com legumes R Magd Pdo caseiro com manteiga
tdmara e uva passa)
Macarrdo a alho e éleo Arroz, Feijdo Risoto de frango Sopa de feijdo com carne Arroz com brécolis
JANTAR | Carne moida ao molho com vagem /] Carne em cubos com chuchu (milho, ervilha e cenoura) (batata doce, abébora, chuchu e

Frango com cenoura

(15:00h) Salada de acelga Salada de pepino Salada de repolho macarrdo de sopa) Salada de escarola
Melancia Banana Melancia Laranja Meldo
LANCHE DA MACA DOCE DE BANANA BANANA AMEIXA PERA

SAIDA




20/01 (Segunda-feira) 21/01 (Ter¢a-feira) 22/01 (Quarta-feira) 23/01 (Quinta-feira) 24/01 (Sexta-feira)
DESJETUM Suco de abacaxi Leite batido com batata doce | Vitamina de banana e abacate Leite Suco de manga
(7h/ 7:45h) Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Magd Pdo caseiro com manteiga Torta de c. moida com legumes
Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e dleo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo
ALMOCO Ovos mexidos Carne moida ao molho com Mogqueca de atum (cebola, Pernil com cebola e pimentdo Carne em cubos com batata
(10:00h) Salada de repolho com tomate cenoura / Salada de pepino tomate, pimentdo, coentro) Farofa com couve e cenoura Salada de alface
Laranja Banana Salada de batata / Meldo Meldo Laranja
Leite batido com
LANCHE Leite Vitamina de banana e magd Suco de manga Suco de abacaxi eite batido com cacafl € fiva
assa
(13:00h) Pdo caseiro com manteiga Mamdo Cuscuz de frango Pdo caseiro com manteiga . . P .
Pdo caseiro com manteiga
Macarrdo a alho e éleo Arroz, Feijdo Sopa de legumes e carne Macarrdo ao molho Arroz, Feijdo
JANTAR Frango desfiado ao molho Carne em cubos com batata (mandioca, cenoura, chuchu e Carhe moida com cenoura Frango com abobrinha
(15:00h) Salada de acelga Salada de alface macarrdo de sopa) Salada de soja com tomate Salada de repolho
Melancia Melancia Laranja Melancia Meldo
LANCHE DA ~ ~ ~
MACA DOCE DE BANANA PESSEGO PERA MACA
SAIDA
27/01 (Segunda-feira) 28/01 (Terga-feira) 29/01 (Quarta-feira) 30/01 (Quinta-feira) 31/01 (Sexta-feira)
Suco de man
DESJEJUM Suco de abacaxi Vitamina de banana e magd Leite Leite batido com batata doce . . tico de Manga
~ . . o ) . Pdo caseiro recheado com frango
(7h/ 7:45h) Pdo caseiro com manteiga Banana Pdo caseiro com manteiga Cuscuz de frango tomat
e fomate
-~ -~ ~ o Arroz, Eeij&o
Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Macarrdo ao molho Arroz, Feijdo
. . . , Isca de frango acebolada
ALMOCO Ovos cozidos com azeite e salsa | Cubos de carne com mandioca Carne moida com cenoura Atum ao molho Acel fooad
c r
(10:00h) Salada de tfomate Salada de repolho Salada de alface Puré de batata igd retogaca
. . N * Bolo de cacau com cobertura de
Laranja Melancia Banana Magad . .
brigadeiro de banana
Suco de abacaxi
LANCHE Vitamina de banana e abacate |Leite batido com cacau e tdmara Suco de manga Leite . . rico ce abacax!
N . . . . - . . Pdo caseiro recheado com frango
(13:00h) Mamdo Pdo caseiro com manteiga Magd Pdo caseiro com manteiga
e tomate
Risoto de frango
Macarrdo a alho e dleo Sopa de feijdo com carne Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e dleo . l . J
. ) . , (milho, ervilha e cenoura)
JANTAR Frango desfiado ao molho (batata doce, abédbora, chuchu e Pernil com batata Carne moida ao molho
. o Salada de alface e tomate
(15:00h) | Salada de feijdo branco e cenoura macarrdo de sopa) Salada de repolho ¢/ cenoura | Salada de acelga e beterraba
. ) ] * Bolo de cacau com cobertura de
/ Meldo Laranja Melancia Banana ] )
brigadeiro de banana
LANCHE DA o
SATDA MACA DOCE DE BANANA BANANA AMEIXA PERA

* Bolo de cacau (adogado com tdmara, uva passa e banana) com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em p6 e cacau) e castanha de caju triturada.

Observagdo: As preparagdes ndo devem conter aglcar.
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CRN-3 21934
Nutricionista RT - SAE




