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CARDAPIO B - CRECHE 6 A 11 MESES - FEVEREIRO/2025

03/02 (Segunda-feira)

04/02 (Terga-feira)

05/02 (Quarta-feira)

06/02 (Quinta-feira)

07/02 (Sexta-feira)

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

DESJETJUM/
LANCHE Magad Pera
ALMOCO/ Batata, cenoura, chuchu, frango | Batata, abébora, chuchu, feijdo,
JANTAR _ i
Laranja carne / Magd
Periodo Energia (Kcal) CHO (q) PTN (qg) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd
(Média semanal) Tarde
Integral

10/02 (Segunda-feira)

11/02 (Terga-feira)

12/02 (Quarta-feira)

13/02 (Quinta-feira)

14/02 (Sexta-feira)

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

DESJETUM Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(8:00h) Magd cozida Pera Banana Magd Manga
ALMOCO Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Mandioca, beterraba, repolho, Batata, cenoura, chuchu, frango | Mandioca, cenoura, fomate, carne | Batata, abébora, chuchu, feijdo,
(10:00h) ovo / Laranja carne / Melancia Meldo Banana frango / Pera
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Magd cozida Pera Banana Magd Manga
JANTAR Batata, cenoura, chuchu, feijdo, Mandioca, beterraba, repolho, Batata, cenoura, chuchu, frango | Mandioca, cenoura, fomate, carne | Batata, cenoura, chuchu, feijdo,
(15:00h) ovo / Laranja carne / Melancia Meldo Banana atum / Melancia
LANCH DA GOIABA
SAIDA
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 393 51 15 14 228 71 271 6
(Média semanal) Tarde 230 46 12 11 146 61 206 4
Integral 697 96 27 23 355 131 466 10

17/02 (Segunda-feira)

18/02 (Terga-feira)

19/02 (Quarta-feira)

20/02 (Quinta-feira)

21/02 (Sexta-feira)

DESTETUM
(8:00h)

Férmula infantil 2
Magd cozida

Férmula infantil 2
Pera

Férmula infantil 2
Mamdo

Férmula infantil 2
Banana

Férmula infantil 2
Manga

ALMOCO
(10:00h)

Batata, cenoura, chuchu, feijdo,

ovo / Laranja

Mandioca, abdbora, abobrinha,
feijdo fradinho, frango / Meldo

Polenta, cenoura, chuchu, feijdo,

carne / Banana

Batata, cenoura, couve, feijdo
preto, pernil / Laranja

Batata, abébora, tomate, feijdo,
atum / Melancia




Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Pera Manga Pera Banana e abacate Magd cozida
JANTAR | Mandioca, cenoura, vagem, carne / Batata, mandioquinha, chuchu, Batata, cenoura, ervilha, frango / | Mandioca, abébora, chuchu, feijdo, | Batata, cenoura, brécolis, feijdo,
(15:00h) Melancia feijdo, carne / Laranja Macd carne / Banana frango / Meldo
LANCHE DA . R
HE b MACA DOCE DE BANANA AMEIXA PESSEGO PERA
SAIDA
Periodo Energia (Kcal) CHO (q) PTN (qg) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 385 59 15 10 213 52 277 5
(Média semanal) Tarde 328 49 10 10 203 63 208 4
Integral 652 98 24 18 395 110 419 9
26/02 (Quarta-feira) 27/02 (Quinta-feira) 28/02 (Sexta-feira)

24/02 (Segunda-feira)

25/02 (Terga-feira)

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

DESJETUM Férmula infantil 2
(7h/ 7:45h) Manga Pera Banana Mamdo com banana Manga
Batata, mandioquinha, abobrinha,
ALMOCO |Mandioca, abdbora, tomate, feijdo,| Batata, cenoura, abobrinha, feijdo, Batata, cenoura, acelga, feijdo, | Mandioca, cenoura, chuchu, carne/ atata, mandioguinna, abebrinha
. . - - frango / Creme de beterraba,
(10:00h) ovo / Laranja pernil / Meldo carne / Magd Manga .
laranja e banana
LANCHE Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
(13:00h) Banana cozida Magd cozida Manga Pera Banana
Mandi huchu,
JANTAR Batata, cenoura, acelga, feijdo, Inhame, cenoura, repolho roxo, Mandioca, cenoura, chuchu, feijdo, | Batata, abdbora, chuchu, carne/ an”loca, cenoura, chuchu
~ o . feijdo, carne / Creme de
(15:00h) frango / Meldo feijdo, frango / Melancia carne / Banana Manga .
beterraba, laranja e banana
ANC A ~
LAN ':‘E b MACA DOCE DE BANANA CARAMBOLA PERA GOIABA
SAIDA
Periodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional Manhd 355 52 12 11 420 113 222 4
(Média semanal) Tarde 361 55 12 10 343 66 209 4
Integral 655 97 23 19 742 166 411 8
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