CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - ABRIL/2025
UMES ACRE / PARA / SANTA CATARINA

31/03 (Segunda-feira) 01/04 (Terga-feira) 02/04 (Quarta-feira) 03/04 (Quinta-feira) 04/04 (Sexta-feira)
Leit dogad
DESJEJUM Inf. 100 3 Suco de manga ette com c:’\cr:u (a) ocado com Vitamina de banana e mamdo Leite
) damara .
(8:00h) nt.tdo Pdo caseiro com manteiga . . . Magd Suco de abacaxi Pdo caseiro com manteiga
Pdo caseiro com manteiga
LANCHE - - 7 Cuscuz com frango -
13:00h Inf 4e5 Leite com cacau Leite com café Togurte de morango Leite com cacau
(13:00h) r.ae Pdo de forma com manteiga Pdo hot dog com margarina Magd Biscoito Cream Cracker
Macarrdo ao alho e éleo Arroz, Feijdo " - -
ALMO¢O . ) . . Sopa de feijdo com legumes e Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo
Frango desfiado ao molho com | Moqueca de peixe (pimentdo, ) L , .
(10:00h) . o carne em cubos (mandioca, Pernil a vinagrete Carne moida com berinjela
Todos abobrinha / Salada de feijdo cebola, coentro, tomate) ) . .
JANTAR ) cenoura, abobrinha e macarrdo Virado de couve Salada de tomate
fradinho com cenoura ralada Salada de batata . .
(15:00h) N N de sopa) / Banana Laranja Melancia
Magd Meldo
LANCHE DA ~
SAI[SAD Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) BANANA CARAMBOLA GOIABA
Composico nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a 3 anos Manhd / Tarde 240 42 10 10 297 78 109 3
4 e 5 anos Manhd / Tarde 301 44 18 6 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

07/04 (Segunda-feira) 08/04 (Terga-feira) 09/04 (Quarta-feira) 10/04 (Quinta-feira) 11/04 (Sexta-feira)
Suco de melanci Leite batido com batata doce Leit
o de melancia eite
DESJEJUM [ Inf.1a0 3 . . ) Pdo caseiro com requeijdo de d . o . .
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga inhame Suco de abacaxi Pdo caseiro com manteiga
- Torta de carne moida com -
LANCHE . Leite com cacau Leite com cacau
Suco de melancia N - legumes . i
(13:00h) |Inf.4e5 Biscoi inha d Pdo de forma com requeijdo de Pdo de forma integral com
iscoito rosquinha de coco inhame FERTADO MUNICIPAL requeijdo
ALMOCO Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo (Aniversdrio da Cidade) Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo
(10:00h) Todos Ovos cozidos com azeite e salsa Carne moida com chuchu Carne em cubos com mandioca Isca de frango acebolada
JANTAR oce / Batata e cenoura sauté Salada de beterraba ralada Salada de pepino com cenoura Creme de milho
(15:00h) Laranja Magad Banana Melancia
ANC A ~
LANCHE D Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) PERA GOIABA
SAIDA
Composicdo nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a 3 anos Manhd / Tarde 352 49 14 11 248 51 44 5
4eb5anos | Manhd / Tarde 590 86 25 16 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




14/04 (Segunda-feira)

15/04 (Terga-feira)

16/04 (Quarta-feira)

17/04 (Quinta-feira)

18/04 (Sexta-feira)

DESJEJUM Inf 1003 Suco de manga Leite
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Suco de uva integral
LANCHE Suco de manga Leite com cacau P&o francés com carne moida
(13:00h) Inf.4e5 Pdo hot dog com manteiga Pdo de forma com requeijdo
ALMO¢CO Arroz, Feijdo Macarrdo ao sugo Sopa de legumes e carnhe em
(10:00h) Todos Ovos mexidos Frango com abobrinha cubos (mandioca, cenoura,
JANTAR Salada de acelga com tomate Salada de escarola abobrinha e macarrdo de sopa)
(15:00h) Laranja Melancia * Bolo de cenoura
LANC’,—‘E DA Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) PERA
SAIDA

PONTO FACULTATIVO
(Quinta-feira Santa)

FERIADO
(Sexta-feira Santa)

* Bolo de cenoura CRECHE: (adogado com tdmara, uva passa e banana) e com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em p6 e cacau) e castanha de caju
triturada ou fruta.

* Bolo de cenoura PRE-ESCOLA: Bolo de cenoura com cobertura de leite condensado e cacau e castanha de caju triturada ou fruta.

Composicdo nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a 3 anos Manhd / Tarde 330 46 13 10 351 84 211 4
4e5anos | Manhd / Tarde 534 83 24 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

21/04 (Segunda-feira)

22/04 (Terga-feira)

23/04 (Quarta-feira)

24/04 (Quinta-feira)

25/04 (Sexta-feira)

Suco de manga

Leite

Suco de abacaxi

DESJEJUM [ Inf.1a0 3 Péo casei tei Péo casei tei Pdo caseiro com pasta de grdo
(8:00h) do caseiro com manteiga Vitamina de banana e abacate o caseiro com manteiga de bico
LANCHE Banana . Suco de abacaxi
Suco de manga Leite com cacau N N
(13:00h) |[Inf.4eb Biscoito rosquinha de coc Péo de hot doa com maraarin Pdo de forma com pasta de grdo
iscoito rosquinha de coco do de hot dog com margarina
FERIADO 9 9 9 de bico
ALMOCO (Dia de Tiradentes) Macarrdo ao alho e éleo Sopa de feijdo com legumes e Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo preto
(10:00h) Tod Carne moida ao molho frango (batata, abdbora, chuchu Quibe de forno Pernil a vinagrete
S
JANTAR 0de Salada de soja com cenoura e macarrdo de sopa) Salada de alface Virado de acelga
(15:00h) Meldo Banana Magd Laranja
ANC A ~
LAN HE b Todos Doce de banana (sem agtcar) PERA CARAMBOLA MACA
SAIDA
Composicdo nutricional Faixa etaria Pe~modo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média s N 1a 3 anos Manhd / Tarde 330 46 13 13 351 84 211 4
edia semana 4¢Banos | Manha / Tarde 503 80 21 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




01/05 (Quinta-feira)

02/05 (Sexta-feira)

28/04 (Segunda-feira) 29/04 (Terga-feira) 30/04 (Quarta-feira)
Suco de manga Leite Suco individual de uva
Inf.1a0 3 . . . o . . o
DESJETUM Pdo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pdo recheado com frango
(8:00h)
LANCHE Vitamina de banan Leite com cacau Suco individual de uva
. itamina de banana
(13:00h) | 1nf. 4e5 I . Pdo de forma integral com Pdo de forma com paté de
Biscoito rosquinha de coco mantei fran FERIADO
anteiga range PONTO FACULTATIVO
(Dia do Trabalhador)
ALMO¢CO Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Macarrdo ao alho e éleo
(10:00h) Tod Ovos mexidos Carne em cubos com batata doce Carne moida ao molho
JANTAR %% | salada de repolho com cenoura |/ Salada de acelga com fomate / Salada de alface
(15:00h) Laranja Melancia * Bolo de cacau e Sorvete
LANCHE DA o
, ED Todos MACA Doce de banana (sem agtcar) PERA
SAIDA

* Bolo de cacau CRECHE: (adogado com tdmara, uva passa e banana) e com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em pé e cacau) e castanha de caju

triturada ou fruta. ** Sorvete de fruta: banana e morango.
* Bolo de cacau PRE-ESCOLA: Bolo de cacau com cobertura de leite condensado e cacau e castanha de caju triturada ou fruta.

Composicdo nutricional Faixa etaria Periodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a 3 anos Manhd / Tarde 330 46 13 13 351 84 211 4
edia semana 4eb5anos | Manhd / Tarde 503 80 21 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
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