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Cardéapio UME Ulysses Guimaraes - NOVEMBRO 2026

02/11 (segunda-feira)

03/11 (Terga-feira)

04/11 (Quarta-feira)

05/11 (Quinta-feira)

06/11 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08:30h)
LANCHE (13h)

Leite com cacau

Biscoito rosquinha de coco

Leite com café

Pao forma com margarina

Mingau de cacau

Leite com cacau

Pao hot dog com manteiga

Macarréo ao alho e 6leo

Frango ao molho

Arroz, feijao

Carne em cubos com cenoura

Arroz, feijao preto

Pernil a vinagrete

Arroz Branco

Carne moida com abobrinha

REFEICAO
(12h / 15h) Feriado Salada de beterraba cozida Salada de repolho roxo Virado de couve Salada de alface
(Finados)
Magca Mel&do Laranja Melancia
Leite com cacau Suco de goiaba Leite com cacau Suco de abacaxi
LANCHE (14h)
Integral X ;
P&o de forma com manteiga Pdo de forma |_|_’1~tegral com Biscoito cream cracker Cuscuz de frango
requeijao
LANCHE DA SAIDA DOCE DE B,ANANA FS: Agricultura Familiar PESSEGO FS: Agricultura Familiar
(sem agucar)
*Cardapio sujeito a alteragcdes devido a sazonalidade dos produtos.
Cardapio adaptado para atendimento adequado as turmas de periodo parcial e integral.
Composigao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Fund. Il - Parcial 11 a 14 anos 804 118 38 20
Fund. Il - Integral 11 a 14 anos 1098 154 47 35
Raquel N.R. € Neves Day dog Santog Ribeil
CRN-3 35646 CRN-3 38266

Nutricionista RT - SAE

Nutricionista QT - SAE
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Cardapio UME Ulysses Guimaraes - NOVEMBRO 2026

09/11 (Segunda-feira) 10/11 (Terca-feira) 11/11 (Quarta-feira) 12/11 (Quinta-feira)

13/11 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08:30h)
LANCHE (13h)

Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de banana Leite com cacau

Pao de forma integral com

. Biscoito maisena
manteiga

P&o hot dog com manteiga Maca

Suco de manga

Cuscuz com ovo

Arroz, feijéo Macarréo ao augo Arroz, feijao Arroz, feijao

Moqueca de Peixe (pimentéo,

Carne moida com batata
cebola, coentro, tomate)

Omelete com tomate e cebola Carne em cubos com abébora

Arroz a grega

Fricassé defrango com creme de
milho

REFEICAO
(12h / 15h) . Fhe 3
Salada de escarola com Salada de beterraba ralada Salada de Alface Salada de_ feijdo fradinho & Batata sauté
cenoura vinagrete
Laranja Mel&o Banana Maca Melancia
logurte Leite com café Suco de manga Vitamina de maga com banana

LANCHE (14h)
Integral

Minagau de cacau
L . Pa forma integral com x .
Biscoito rosquinha coco do de forma |__~teg alco P&o hot dog com manteiga

requeijao

Banana

LANCHE DA SAIDA MACA FS: Agricultura Familiar FS: Agricultura Familiar FS: Agricultura Familiar FS: Agricultura Familiar
*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.
Cardapio adaptado para atendimento adequado as turmas de periodo parcial e integral.
Composigao nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Fund. Il - Parcial 11 a 14 anos 884 137 37 21
Fund. Il - Integral 11 a 14 anos 1113 162 51 29

Raquel N.R. C Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE
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Cardapio UME Ulysses Guimaraes - NOVEMBRO 2026

16/11 (Segunda-feira)

17/11 (Terca-feira)

18/11 (Quarta-feira)

19/11 (Quinta-feira)

20/11 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08:30h)
LANCHE (13h)

Leite com cacau

P&o hot dog com manteiga

Leite com café

Biscoito cream cracker

Mingau de maisena

Leite com cacau

P&o de forma integral com manteiga

Arroz com cenoura, feijao

Ovo cozido com azeite e salsa

Arroz, feijao

Frango ao molho com cenoura

Arroz, feijao preto

Pernil ao vinagrete

Macarrédo ao alho e 6leo

Carne moida com abobrinha ao molho

REFEICAO
(12h 715h) Salada de batata Salada de beterraba cozida Virado de couve Salada de feijao branco a vinagrete
Melancia Melao Banana Ag. Familiar Maca
Suco de abacaxi Vitramina de banana Leite com cacau Suco de uva

LANCHE (14h)
Integral

Biscoito maisena

Maga

P&o de forma com margarina

Cuscuz de frango

LANCHE DA SAIDA

FS: Agricultura Familiar

PERA

FS: Agricultura Familiar

FS: Agricultura Familiar

Feriado
(Dia da Consciéncia Negra)

*Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade dos produtos.

Cardapio adaptado para atendimento adequado as turmas de periodo parcial e integral.

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (9)
Fund. Il - Parcial 11 a 14 anos 862 129 37 22
Fund. Il - Integral 11 a 14 anos 1120 160 51 32

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dog Santos Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE
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23/11 (Segunda-feira)

Cardapio UME Ulysses Guimaraes - NOVEMBRO 2026

24/11 (Terca-feira)

logurte

25/11 (Quarta-feira)

26/11 (Quinta-feira)

27/11 (Sexta-feira)

DESJEJUM (08:30h)
LANCHE (13h)

Biscoito Rosquinha de coco

Arroz, feijao

Suco de abacaxi

Cuscuz com frango

Arroz branco

Vitamina de banana e maméo

Banana

Leite com café

P&o forma com requeijao

Familiar

de brigadeiro

REFEICAO
(12h / 15h)

Ovos mexidos

Batata e cenoura sauté

Laranja

Leite com cacau

Carne em cubos com abébora

Salada de repolho com tomate

Magca

Arroz, feijao
Peixe ao molho com batata

Salada de alface com tomate

Melancia

Macarrdo ao alho e 6leo

Carne moida ao molho

Salada de brécolis com cenoura

Banana Ag. Familiar

Arroz, feijao

Frango com mandioca

Meldo

LANCHE (14h)
Integral

LANCHE DA SAIDA

Pao de forma com manteiga

Mingau de maisena

Leite com cacau

Biscoito cream cracker

Vitamina de abacate

Maca

Familiar

de brigadeiro

FS: Agricultura Familiar

FS: Agricultura Familiar

FS: Agricultura Familiar

FS: Agricultura Familiar

FS: Agricultura Familiar

*Suco integral individual da Ag.

*Bolo de cacau com cobertura

Salada de acelga com cenoura

*Suco integral individual da Ag.

*Bolo de cacau com cobertura

*Cardapio sujeito a alteragOes devido a sazonalidade dos produtos.
Cardapio adaptado para atendimento adequado as turmas de periodo parcial e integral.

*Suco individual e bolo previsto para os aniversariantes do més - Para as unidades em que o forno nao comporta a produgao de bolo deve ser servido bolinho individual com cobertura de brigadeiro e deve

ser produzido um bolo com cobertura para o "Parabéns".
Composi¢do nutricional (Média semanal)
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Fund. Il - Parcial 11 a 14 anos 880 133 35 20
Fund. Il - Integral 11 a 14 anos 1150 165 55 33

Raguel N.R. € Neves
CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE

Dayanne dos Santog Ribeiro
CRN-3 38266
Nutricionista QT - SAE



