UME PARA

CARDAPIO CRECHE/PRE 1 A 5 ANOS - OUTUBRO/2026

05/10 (Segunda-feira)

06/10 (Terga-feira)

07/10 (Quarta-feira)

08/10 (Quinta-feira)

09/10 (Sexta-feira)

Leite com cacau (adogado com

Suco de abacaxi
"Mini Pizza" de pdo caseiro com

DESJEJUM| Inf.1ao 3 tdmara) . o
molho, queijo mussarela, tomate e Vitamina de banana com
(8:00h) Pdo caseiro com manteiga orégano bacat Suco de manga Suco integral individual
abacate . p .
LANCHE Leite com cacau Suco de abacaxi Banana Cuscuz com ovo Pdo de cara com carne moida
(13:00h) Inf.4eb Pdo de forma integral com Mini Pizza com molho, queijo
manteiga mussarela, tomate e orégano
Macarrdo ao alho e éleo . Arroz, Feijdo
; - Arroz, Feijdo,
ALMO¢CO Carne moida ao molho com Arroz, Feijdo Arroz com cenoura , Estrogonofe de frango
) ) ) Lasanha de carne moida com L. ;
(10:00h) Tod abobrinha Carne em cubos com mandioca Peixe ao molho . Cenoura e mandioquinha sauté
ueijo
JANTAR ocos Salada feijdo fradinho com | Salada de repolho com cenoura | Salada de alface com tomate quel Creche: Creme de fruta
N Salada de alface com tomate .
(15:00h) tomate Meldo Bolo de cacau . (morango com banana) / Pré:
. Laranja N
Melancia Magad
ANC A o Creche: Biscoito de polvilh
LANCHE DAL 1 os GOTABA MACA BANANA MEXERICA reche: Biscolto de polvitho
SAIDA Pré: Pipoca doce
Composico nutricional Faixa etdria PeNriodo Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a3anos |Manhd/ Tarde 338 48 14 10 260 58 45 4
4 e5anos |Manhd/ Tarde 404 58 16 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

CARDAPIO FESTIVO - DIA DAS CRIANCAS

* Bolo de cacau PRE-ESCOLA: Bolo de cacau com cobertura de leite condensado

* Bolo de cacau CRECHE: (adogado com tdmara, uva passa e banana) e com cobertura de brigadeiro de banana (banana, leite em pé e cacau).

12/10 (Segunda-feira)

13/10 (Terga-feira)

14/10 (Quarta-feira)

15/10 (Quinta-feira)

17/10 (Sexta-feira)

Leite com cacau (adogado com

Suco de abacaxi

DESJETUM | nf 1 +5
. nf.1ao3 N . Gmara) . Pdo caseiro com manteiga Suco de manga

(8:00h) Péo caseiro com manteiga y
LANCHE Torta de carne moida com

A Inf 4e5 Leite com cacau Suco de abacaxi legumes
(13:00h) e Biscoito maisena Péo de forma com manteiga

Feriado — —
] . Dia do Professor Arroz, Feijdo o Arroz, Feijdo
ALMOCO (Padroeria do Brasil) Ovos mexidos Macarréo ao S“?° Pernil a vinagrete quente
(10:00h) Frango com abobrinha
Todos Salada de cenoura ralada com Farofa (cenoura, ovos, salsa,

JANTAR Salada de alface

15:00h fomate Meld cebola)

(15:00h) Laranja e Magd

LANCHE DA DOCE DE BANANA (sem ~
, Todos ; (se MACA PERA

SAIDA aclcar)

Composicdo nutricional Faixa etdria Pe~r|odo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Médi l) l1a3anos |Manhd/ Tarde 222 30 9 7 180 42 35 3
edia semana 4ebanos | Manhd/ Tarde 245 31 10 9 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR




19/10 (Segunda-feira)

20/10 (T'er'ga-feira)

21/10 (Quarta-feira)

22/10 (Quinta-feira)

23/10 (Sexta-feira)

DESJETJUM

Leite

Leite com cacau (adogado com

Suco de abacaxi

Inf.1ao 3 P . tei tdmara) P . tei
(8:00h) do caseiro com mantelga Pdo caseiro com manteiga do caseiro com manteiga Suco de manga Vitamina de abacate e banana
LANCHE . . Suco de abacaxi Torta de frango com legumes Banana
Leite com cacau Leite com cacau " .
(13:00h) Inf.4e5 . . - Pdo de forma integral com
Biscoito Cream cracker Pdo de hot dog com requeijdo .
margarina
ATTO0Z, T €1)a0
ALMOCO Macarrdo ao sugo Arroz, Feijdo Arroz, Feijdo Sopa de legumes com frango Mogqueca de peixe (cebola,
(10:00h) Tod Frango desfiado ao molho Carhe moida com cenoura Carne em cubos com abébora (mandioca, cenoura, chuchu, tomate, pimentdo, coentro,
JANTAR odos Salada de acelga com cenoura Salada de repolho roxo Salada de fomate com pepino macarrdo para sopa) molho)
(15:00h) Melancia Meldo Laranja Banana Salada de batata
Macd
LANCHE DA o
, Todos MACA PERA BANANA GOIABA CARAMBOLA
SAIDA
i ari Period i | C PTI P it. A it. C C
Composicdo nutricional Faixa etdria eNr'lo o Energia (Kcal) HO (g) N (9) LPD (g) Vit (mcg) Vit. C (mg) a (mg) Fe (mg)
(Média semanal) 1a3anos |Manhd/ Tarde 350 44 17 12 300 98 65 4
4 e5anos |Manhd/ Tarde 360 45 18 12 PREPARACOES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR

26/10 (Segunda-feira)

27/10 (Terga-feira)

28/10 (Quarta-feira)

29/10 (Quinta-feira)

30/10 (Sexta-feira)

Leite com cacau (adogado com

Leite . Suco de manga
DESJEJUM| Inf.1a0 3 Péo casei tei tamara) Po casei tei
do caseiro com manteiga do caseiro com manteiga
(8:00h) 9 Pdo caseiro com manteiga Vitamina de banana g
ANC a
LANCHE Togurte Leite com café Macd Suco de manga
(13:00h) Inf.4eb o . - . ~ .
Pdo de forma com manteiga Biscoito maisena Pdo de hot dog com manteiga
Ponto facultativo
APTOZ COM Cenoura, rerjao ATPOZ COT Cenoura — ~ > . .
ALMOCO ) ) Arroz, Feijdo preto Macarrdo ao alho e éleo (Dia do Servidor)
Ovos cozidos com salsa e Frango com mandioca . ) . 3
(10:00h) . Pernil com cebola e pimentdo Carne moida com molho
Todos azeite Salada de acelga com beterraba .
JANTAR Virado de couve Salada de alface com tomate
Salada de batata ralada N
(15:00h) . . Magd Banana
NGB Larania Melancia
LA ~ ,
Todos MACA DOCE DE BANANA (sem aglicar) MEXERICA PERA
SAIDA
Composicdo nutricional Faixa etdria Peerodo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média s l) 1a 3 anos Manhd / Tarde 339 43 15 1 290 78 55 5
edia semana 4e5anos | Manhd/ Tarde 352 44 15 12 PREPARACGES DA CRECHE DEVEM SER SEM ACUCAR
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CRN-3 35646
Nutricionista RT - SAE
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Nutricionista QT - SAE




